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HARMONOGRAM MISTRZOSTW 
POLSKI W LODOWYM PŁYWANIU 

PIĄTEK 7/01/2022 

17:00-21:00 – biuro zawodów – odbiór pakietów 

SOBOTA 8/01/2022 

9:00-   – otwarcie biura zawodów – odbiór pakietów 

10:10 - oficjalne rozpoczęcie zawodów 

10:30 – 11.20 – 50 m dowolny 

11:30 - 12:10 –100 m klasyczny im. Jacka Starościaka 

12:10 - 12:30 – start „MORŚWINKI” – najmłodsi zawodnicy w 
asekuracji rodziców + start każdy może zostać 
„MORŚWINEM” 

12:35 - 13:40 – 100 m dowolny 

13:40 – 14:20 – 25m dowolny  

14:20 –16:00 -  1 KM BALTIC COLD BEAST 

17:00 – Dekoracje 

 

 

 

http://www.gwsc.pl/
mailto:kontakt@gwsc.pl
https://www.facebook.com/gwscgdynia/
https://www.instagram.com/gwscgdynia/
https://www.youtube.com/channel/UCkye7IhZtwIV7t3NOm8wcHg


 

#WIDZIMYSIEWGDYNI  
www.gwsc.pl  I  kontakt@gwsc.pl                        @gwscgdynia         @gdyniagwsc         Piotr Biankowski  

 

NIEDZIELA 9/01/2022 

8:00 - otwarcie biura zawodów – odbiór pakietów 

 

09:00 – 10.10 – 250 m dowolny 

10:10 – 11:05 – 50 m klasyczny 

11:10 – 11:30 – 50 m motylkowy 

11:30 – 13:00 – 500 m dowolny 

13:05 – 13:30 – ICE SWIM FUN 

13:30 – 14:30 – sztafety 4 × 50 m dowolny (mix. Minimum 1 
kobieta w sztafecie) 

15:00 – dekoracje, oficjalne zamknięcie zawodów 
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